Ростовская – на – Дону санаторная школа - интернат
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Сохранение и укрепление здоровья обучающихся
В соответствии с Федеральным  законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом санаторной школы-интерната, а так же в целях своевременного раннего выявления туберкулеза, эффективной организации противоэпидемических мероприятий в организованных детских коллективах, относящихся к группам риска, и декретированным контингентам на основании Федерального  закона от 24.05.2001 № 77 – ФЗ «О предупреждении распространения туберкулеза в Российской Федерации» в  ГКОУ РО «Ростовская-на-Дону санаторная школа-интернат» поступают дети, направленные  ГБУ РО «Областной клинический центр фтизиопульмонологии» на основании договора о сотрудничестве.
  С целью предупреждения развития локальных активных форм туберкулеза в санаторной школе-интернате  проходят лечение дети из групп риска:
· Дети со спонтанно и клинически излеченными формами туберкулеза (IIIА и IIIБ группы ДУ) с целью проведения курсов противорецидивного лечения;
· Дети из туберкулезных контактов (IVА и IVБ группы ДУ) с целью разобщения контакта и проведения   курсов профилактического лечения;
· Дети в раннем периоде первичной туберкулезной инфекции (РППТИ) без локальных изменений в легких (V1А группа ДУ) с целью проведения   курса профилактического лечения;
· Дети, ранее инфицированные с гиперергической реакцией на туберкулин или диаскин-тест ( V1Б группа ДУ); с усиливающийся туберкулиновой чувствительностью ( V1В группа ДУ ) с целью проведения   курса профилактического лечения;
· Дети, инфицированные МБТ, в сочетании с неспецифическими факторами риска заболевания туберкулезом (часто, 6 раз в год и более) болеющими нетуберкулезной инфекционной патологией различных отделов респираторного тракта и ЛОР-органов;
· Дети с хроническими неспецифическими заболеваниями мочевыводящих путей, язвенной болезнью, анемией.
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 Лечение осуществляется бесплатно в соответствии  с ФЗ №323 от 21.11.2014 г. и ФЗ №77 от 2014 г. от 3-6 месяцев и более в зависимости от группы учета, клинических показаний и общего состояния ребенка. 


Специфика лечебно-оздоровительных
и реабилитационных мероприятий

Выполнение  режима дня с правильным чередованием урочной и внеурочной нагрузки с отдыхом детей



Основным критерием эффективности пребывания ребенка в школе является снятие симптомов тубинтоксикации:
· нормализация температуры;
· прибавка в весе и положительные сдвиги в физическом развитии;
· улучшение в функциональном состоянии сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
· уменьшение чувствительности к туберкулину;
· нормализация функции нервной системы  (снятие головных   болей, повышенной возбудимости, быстрой утомляемости)

Средний показатель наступления ремиссии у обучающихся

уменьшение размеров реакции Манту – 84 чел.(88,5%);
уменьшение размеров диаскин-теста– 42 чел.;
улучшение на Rg –То – 6 чел.;
не болели острыми заболеваниями – 62 чел.;
прибавили в весе – 43%, 
в росте 36%.
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медикаментозное и физиотерапевтическое лечение основного и сопутствующих заболеваний


полноценное пятиразовое питание (суточная калорийность 3000 калорий, ежедневная витаминизация пищи)


психологическая комфортность,
наблюдение педагогов за физическим состоянием и нормами поведения ребенка
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Формирование навыков здорового образа жизни на режимных моментах 


Снижение уровня заболеваемости


Проведение специфического лечения согласно профилю учреждения


Лечение и профилактика сопутствующих заболеваний по назначению соответствующих специалистов


Контроль за физическим состоянием детей


Общеукрепляющее лечение с целью повышения резистентности организма


Организация рационального питания
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